
 

チャレンジスポーツ！ 

子ども達、地域社会の心と身体を動かすことへのチャレンジ！による 

楽しい！出来た！くやしい！伝わった！役に立った！をみんなで感じる場を創り、 

達成感・自己肯定感を高め、 

新しいことにチャレンジ！する心・相手を想う心・心身の健康など広めていきます。 

主催：NPO法人 BLACKSOX 

主役たち 

運動量の少ない 

運動経験の少ない障がい児 

運動量の多い 

障がい児・健常児 

【友達】サポーター 

同学年の子ども達 

   

 

大人、地域社会が黒子となり主役たちをサポートします。 

 

みんなでスポーツをしたい障がい児・健常児 

どんな障がいでも、障がいの有無にかかわらず 

一人ひとりに合った運動量で誰でもスポーツを楽しめるようにサポートします。 
 

 

 

 

【友達】サポーター 

スポーツ未経験・ボランティア未経験・障がい児と接するのが初めての子ども達・学生大歓迎！！！ 

サポートに不慣れな子にも「大事なコト」「コツ」を伝えます。 



運動量の少ない障がい児 医療的ケア児童・重度重複障がい児 

 

運動量の多い みんなでスポーツがやりたい 障がい児・健常児 

 

【友達】サポーター 同学年の子ども達 

 

サポーター研修 

 



パラリンピック 障がい者 プロ選手 を見てみよう！ 一緒にプレイしてみよう！ 

 

国際交流 

 

地域社会 地域コミュニティ 社会人 

 

シニア 

 

訪問体験会 特別支援学校・療育センターなどへ 

 

チャレンジスポーツ！ 2016 年開始 過去 9 回開催 22 プログラム実施 参加費無料 

主催 NPO法人 BLACKSOX  

後援 横浜市（市民局：健康福祉局：教育委員会：体育協会：テニス協会） 

助成 横浜こどもスポーツ基金 


