
★これからインストラクターを目指したい！　

★養成期間中をスムースに過ごせるよう、準備をしておきたい！

★自分の可能性を確かめたい！

★いつかは養成コースに入りたい！

★インストラクターバーチャル体験がしてみたい！ 私たちが皆様をサポートします！

★インストラクターは目指さないけど、インストラクションを勉強してみたい！

など、インストラクターを目指される方から、インストラクターのリード（指導）ってどうやって

行っているのか知りたい方までご参加いただける、3日間のコースです！

エアロビクスが大好きな方ならどなたでもご参加いただける体験コース！

気構えずご参加下さい。

　　　　　　　

●日程 ２０１２年２月５、１９、２６日　（日)　全３回　１２：４５～１５：００

●場所 ゴールドジム表参道東京店　Bスタジオ

●対象者 　 ・エアロビクスインストラクターを将来目指される方
・養成コース受講希望者
・インストラクションを学びたい方
・エアロビクスが大好きな方

・インストラクターバーチャル体験したい方　　など

●担当講師 宇津城 久仁子 、　　　宗宮 宏次、　　　　松澤 泉美、　　　　新村 卓也　　　　他

●内容 ・音楽フレーズ ・キューイング
・エアロビクス理論 ・エアロビクスフットパターンについて
他、インストラクターに必要な実技、理論

●コース費用 メンバー様　１４，７００円（税込） ビジター様　　１７，８５０円（税込）

●定員 ２３名　（最少遂行人数８名）

●申込方法 開催店舗にお電話、または直接ご来店にてご予約下さい。　（担当：　野沢、宮川）
★ 表参道東京  ０３－５７８６－１８１８　　

●受付期間 2月４日までお申し込み延長中！！
「トライアルコース希望」とお伝え下さい。

●入金方法 ご予約後、開催店舗フロントへ直接ご入金、またはお振込み下さい。
　 【振込先】　三菱東京ＵＦＪ銀行　　　　　錦糸町駅前支店　　　　　（普）１０４９２３７
　　　（株）ＴＨＩＮＫ フィットネス　　※受講者氏名を必ず記載して下さい。

ご入金締め切り ：　2月４日までお申し込み延長中！！
　（以降は キャンセル扱いとなりますので ご注意下さい。）　

 ※ご入金時の領収書（レシート等）を、＜受講証明＞ として当日お持ち頂きます。

＜当日の持ち物＞
　● ウェア、シューズ、タオル（レンタル有）　　● 筆記用具
　● 領収書　 ※ご入金時の領収書（ﾚｼｰﾄ）が「受講証」となります。（フロントにご呈示頂いた後スタジオまでお持ち下さい。）
　●ビジター様の場合『現住所の確認できるご身分証明書』
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トライアルコース 

絶対にｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰに 
なりたい！ 

まずは 
体験をしてみたい！ 

将来は、ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 
目指したい！ 

バーチャル体験を 
楽しみたい！ 

少しでも早く 
準備をしたい！ 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰって 
どんな事をやっている

お問い合わせ、ご相談はお気軽にメールにて！！aec.academy.gg@gmail.com  


